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■当院では５部門を構成して治療活動を行なっています。

フォレストガーデンはフォレスト（森）ガーデン（庭、菜
園）を合わせた言葉であり、自然の森をモデルとして暮らし
に必要な食べ物や生活に利用出来る実りを持続可能な方法で
より多く収穫するための森のデザイン手法と定義されていま
す。私たちは当クリニックを「癒される場所」＝「森」と位
置付け、その森の中に設けた外来診療、心理療法、訪問医療
（訪問診療・訪問看護）、精神科リハビリテーション、認知
症デイケアという治療の柱を「庭」「菜園」と見立てていま
す。様々なこころの症状に悩まされている方々により良い生
活を取り戻す（多くの実りを収穫する）ための場所として当
クリニックを活用していただき、スタッフ一同はその手助け
をさせていただく立場として日々の治療活動に取り組んでお
ります。

クリニック外観

診察室 デイケア室（卓球）デイケア室（ヨガ）

・認知症治療病棟の紹介
・川添祭り（院内外の沢山の方に楽しんでいただきました！）
・糸島カフェ紹介（Blue Roofのご紹介）
・連携ネットワーク（フォレストガーデンクリニックのご紹介）

院内階段外来待合室

シアタールーム

外来受付

クリニックホームページ

～認知症治療病棟について～
トピック！



認知症治療病棟とは？

生活機能回復訓練とは？

認知症と診断された方で、周辺症状（介護
拒否、暴言・暴力、妄想、幻覚、睡眠障害、
失禁など）によって日常生活に支障があり、
自宅や施設での介護が困難な方を対象に専
門的な入院治療を行っている病棟です。
入院中は生活機能回復訓練（詳細は後述）
を週5日（1日4時間以上）行い、症状の
改善を目指します。

生活機能回復訓練とは、日常生活動作（ADL）に関連した訓練で、例え
ば、はみがき、髭剃りなどの身だしなみを整えるような行為や、トイレ動
作など、日常生活に必要な機能を維持させる訓練のことを言います。
医師の診察に基づいて、移動・食事・排泄・入浴などの日常生活に必要な
機能の維持・回復の訓練を、看護師・看護補助者・管理栄養士・作業療法
士・精神保健福祉士など多職種が連携して行います。

こんな事でお困りでしたらご相談下さい！

認知症治療病棟 イベント（誕生会）

当院ソーシャルワーカー3名が訪れたのは、スムージーが人気のお店「Blue Roof（ブルールーフ）」。海辺のカ
フェを思わせる可愛らしい外観と、アンティーク調の温もりある店内が印象的です。店内には虹色のライオンや猫
の絵が飾られ、ハワイアンミュージックが心地よく流れる、穏やかな空間が広がっていました。
今回いただいたのは「ベジタブルスムージー」。ケールや小松菜、バナナなど素材の味が絶妙に調和し、濃厚なが
らも後味はすっきり。自然な甘みが身体と心にやさしく染みわたる一杯でした。

ぜひ皆さまも「Blue Roof」で穏やかな時間をお楽しみください。

認知症治療病棟の紹介
川添祭りの開催

Instagramホームページ

住所：福岡県糸島市志摩桜井5457 電話：092-332-7742
ホームページ：https://www.blueroof.jp/

※お店の様子は当院ホームページやInstagramでもご紹介しています

昨年末、当院にて「川添祭り」を開催しました。
例年以上にたくさんの方々にご参加いただき、にぎやかで温かいお祭りとなりました。
会場を見渡せば、目に飛び込んでくるのは、色々な食べ物ブース。たこやき、唐揚げ、おでん、ポテト、クレープ、アイスなど
など。香ばしい匂いや甘い香りに、多くの人が足を止め、思い思いのひとときを満喫されていました。

今回の祭りの目玉は3つ。
一つ目は、九州ハニーズの選手がスタッフとして参加してくださったことです。担当していただいた射的ブースは行列がで
きるほど大人気！さらにはカラオケにも飛び入り参加していただき、会場は歓声と拍手に包まれ、一体感あふれる時間とな
りました。

二つ目は、同法人のシーサイド病院による輪投げブースです。名物サイダー「シーサイダー」のプレゼントもあり、こちら
も大いに盛り上がりました。

三つ目は、フィナーレを飾ったのは当院スタッフ合唱団による「タッチ」の熱唱です。
当院院長の呼びかけで結成された合唱団が、ハモリを織り交ぜた立体感と深みのある歌声を披露。会場に素晴らしい歌声が
響き渡り、ご参加の皆さまもリズムに合わせて体を揺らしたり手拍子をしたりしながら、心地よく聞き入っておられました。

糸島カフェ紹介 Blue Roof～(ブルールーフ）

・理由もなく起こる・何度も同じことを言う・夜中起きてごそごそしている。
・突然外に出て行く・トイレの場所が分からない・ごはんを食べない、など。

https://www.blueroof.jp/
https://www.seaside-hp.or.jp/
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